CUOTA

Ser socio de la IYTA tiene un coste de 53 €* anuales.
Las personas con 70 afios cumplidos se acogen a la
cuota oro, 40 €* anuales.

*Tarifas vigentes afio 2009.

ALTA
Para formar parte de la Asociacién Internacional de
Profesores de Yoga debes rellenar el formulario de alta

que encontraras en www.iyta-es.org y enviarlo por correo
electrénico o por correo postal a la direccion que figura
en el dorso.

Si lo prefieres puedes solicitar el formulario de alta por
teléfono 934 510 426 o por correo electronico
info@iyta-es.org

La IYTA esta legalmente constituida e inscrita como Asociacién sin
animo de lucro, en el Registro Publico, seccion 12, 58 56 n°® 45232.

Mas informacion:

Tf. 93 451 04 26
info@iyta-es.org

c/ Provenga, 238, 5°-42
08008 Barcelona

www.iyta-es.org
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La IYTA es una Asociacién de profesionales y practicantes
de Yoga que tiene como objetivo principal la divulgaciéon
de las ensefianzas del Yoga en todos sus aspectos y
niveles.

La Asociacion nacidé en Australia, la fundd Swami
Nirmalananda en 1967 y en la actualidad cuenta con
representantes en mas de 10 paises.

En Espafia el inicio de la [YTA se remonta a 1975 y va
unido al nombre de M? Teresa Martinez Villafafie, su
fundadora y primera presidenta.

Desde entonces, y siguiendo las directrices de la sede
central en Australia, la IYTA ha formado en sus cursos
a mas de 150 profesores y se ha convertido en una de
las Escuelas de Formacién de Profesores de Yoga de
mayor prestigio en el ambito espafiol.

ASOCIADOS

En la Asociacion se distinguen dos modalidades de
miembros:

Miembro asociado: practicantes y/o interesados en
profundizar en el Yoga.

Miembro de pleno derecho: todos los profesores formados
y titulados por la IYTA.

Todos los socios tienen el derecho de asistir y participar
en las actividades de la Asociacion, asi como de estar
puntualmente informados de las actividades que se
realizan y, también, recibir las publicaciones que se editan
en Espafia y Australia.

PUBLICACIONES

La Asociacion publica y envia semestralmente un Boletin
y distribuye la revista International Light, editada en
Australia, entre sus asociados.

BIBLIOTECA

La Asociacion pone a disposicion de sus asociados la
Biblioteca que incluye obras de referencia, algunas
descatalogadas, dentro del mundo del Yoga. La Biblioteca
se actualiza periédicamente con novedades editoriales.

el Boletin E
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ACTIVIDADES

Todas las actividades que realiza la Asociacién van
dirigidas a cumplir con su objetivo: la divulgacion de las
ensefianzas del Yoga y la formacién continuada de sus
miembros.

Para ello cuenta con:

Encuentros

El encuentro es una actividad que se organiza
mensualmente (7 sabados al afio), tiene una duraciéon
de 3 horas y es gratuita para socios. En los encuentros
participan un amplio abanico de profesionales que
imparten sus ensefianzas y van desvelando y ampliando
los conocimientos y experiencias de los asistentes. Se
realizan en Barcelona, y con menor frecuencia, en Girona,
Zaragoza, Huesca, Valencia y Madrid.

» Talleres
El taller es una actividad abierta (puede asistir toda
persona interesada, sea o no asociada) de un dia de
duracién. El precio para los socios es muy reducido.

» Seminarios
Anualmente se llevan a cabo 2 seminarios, uno en otofio
y otro en primavera, que son actividades abiertas de fin
de semana. Los seminarios los imparten importantes
celebridades del mundo del Yoga. Los socios se
benefician de un descuento en el momento de la
inscripcion.

L ¢

Curso de Formacién de Profesores de Yoga (CFPY)
Para los practicantes de Yoga que desean ampliar sus
conocimientos y profundizar en la filosofia y la practica
del Yoga, la IYTA permite titularse como profesor de
Yoga gracias a su Curso de Formacion de Profesores
de Yoga cuya duracion es de 4 afios.

L ¢

Ciclo de Perfeccionamiento para Profesores de Yoga
(CPPY)

Para los profesores de Yoga que desean ampliar
conocimientos en técnicas relacionadas con el bienestar
y la evolucion personal, la IYTA ofrece anualmente el
Ciclo de Perfeccionamiento para Profesores de Yoga.
Los Ciclos son también una ayuda para profundizar en
la practica personal y pedagogica.



