Preinscripcién

Para formalizar la preinscripcion debes rellenar el

formulario que encontraras en www.iyta-es.org

Una vez cumplimentado, deberas entregarlo / enviarlo

a la direccion que figura al dorso del folleto junto con

los siguientes documentos:

E Curriculum Vitae.

B Breve redaccion (no mas de dos folios) explicando
cuales son las inquietudes intelectuales, los propo-
sitos, y los ideales que te mueven a profundizar en
el conocimiento del Yoga.

En caso de estar impartiendo clases de Yoga en la
actualidad, cita cuales son tus ideas sobre la respon-
sabilidad que conlleva dicha ensefianza.

Dos fotografias tamafio carné.

Fotocopia del DNI.

Si lo prefieres puedes solicitar el formulario por
teléfono 934 510 426 o por e-mail info@iyta-es.org

Posteriormente a la entrega de la documentacion desde
la secretaria de la IYTA se te citara para una entrevista
personal.

Notas

B Las plazas son limitadas. Se respetara rigurosamente
el orden de recepcion de las solicitudes.

B El solicitante ha de ser practicante de Yoga y ha de
estar asociado a la IYTA. Si no eres socio de la
IYTA puedes pedir informacién contactando con la
Asociacion (ver datos en el dorso del folleto).

Asociacion Internacional de Profesores de Yoga

La Asociacion Internacional de Profesores de
Yoga (IYTA) fue fundada en Australia en 1967.
En la actualidad cuenta con representacion en
mas de 10 paises.

En Espana, la IYTA nacié en 1975 con el objetivo
principal de divulgar las ensefianzas del Yoga
en todos sus aspectos y niveles.

Mas informacion:

Tf. 93 451 04 26
info@iyta-es.org

c/ Provenga, 238, 5°-42
08008 Barcelona

www.iyta-es.org
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Asociacion Internacional de Profesores de Yoga




Objetivo

El Curso de Formacién de Profesores de Yoga (CFPY)
tiene como objetivo principal la sélida formacion de
profesores de Yoga basada en la seriedad y eficacia que
avalan tres décadas de dedicacion en la labor pedagdgica.

Dirigido a

Practicantes de Yoga con mas de dos afios de experiencia
que deseen profundizar en los conocimientos de las
distintas técnicas yoguicas vy filosoficas de esta ciencia
milenaria.

Requisitos de acceso

m Mayoria de edad.

m Nivel académico: Bachillerato o equivalente.

B Haber practicado Yoga durante al menos dos afos
antes del inicio del Curso.

B Estar asociado a la Asociacion Internacional de Profe-
sores de Yoga (IYTA).

Estructura

B Duracion del Curso: 4 afios académicos.

B Clases presenciales un sabado al mes.

B Las clases presenciales se complementan con tutorias
y estudio dirigido.

B Seminarios: un fin de semana por curso académico.
Cuatro seminarios, uno de ellos de libre eleccién, no
incluido en el importe del Curso.

B El Curso se complementa con clases practicas en
centros de Yoga. El alumno puede escoger el centro
al que desea asistir. Los centros han de estar dirigidos
por profesores cualificados.

Contenidos

m Conocimiento y estudio de Anatomia aplicada al
Yoga.

B Conocimiento, estudio y practica de los Asanas y
Mudras tradicionales.

m Conocimiento, estudio y practica de los Pranayamas
tradicionales.

m Conocimiento, estudio y practica de las diferentes téc-
nicas de Relajacion y Meditacion.

m Conocimiento y estudio de la Filosofia Hindu y de los
Textos Clasicos mas representativos.

Coordinacién

Directora: Danne Smith
Subdirectora: Miriam Raventés
Secretaria: Paquita Bermejo

Profesores:

Rosa Ayats [ ] Anneliese Salzer
Daphne Gelabert [ | Danne Smith
Miriam Raventés [ | Silvia Trullas

Profesores invitados:
Jaume Altisen
Montserrat Barangé
Bhakti Das
Carolina Blay
Josep M2 Duch
Pura Galindo

Vicente Merlo
Neelam Olalla
Ramon Ribo

M2 Angeles Ruiz
Gemma Vidal
Laia Villegas

Calendario

Primer Curso 2009-2010

3y 4 de octubre de 2009 m 6 de marzo de 2010
7 de noviembre de 2009 m 10 de abril de 2010
12 de diciembre de 2009 m 8 de mayo de 2010
9 de enero de 2010 ® 5dejunio de 2010
6 de febrero de 2010

Diploma

Al finalizar el Curso y superadas todas las pruebas, el
alumno pasa a ser miembro de pleno derecho de la
Asociacion y recibe dos diplomas que lo acreditan como
profesor de Yoga, uno de la sede central en Australia
y otro de la sede en Espaia.

Lugar

Las clases presenciales tendran lugar en Barcelona.

Importe

Matricula: 400 € IVA incluido. Este importe debera
hacerse efectivo en el momento de la inscripcién.
Cuota trimestral: 340 € IVA incluido (tres trimestres
por afo). Incluye las reuniones mensuales de octubre
a junio, las tutorias de estudio dirigido, tres seminarios
durante el curso de formacion y el material didactico.




